The CARE Method

Et professionelt udviklingsforlgb for laerere og paedagogisk personale

Mellem 40 og 60 procent af bgrn ankommer til klassen med nervesystemer der allerede er formet af belastende
oplevelser. Leerere forventes at handtere stadig mere dysregulerede klasser uden treening i deres egen regulering. En
dysreguleret lzerer kan ikke co-regulere en dysreguleret elev. CARE Method traener den ene variabel, som de fleste andre
programmer overser: den voksne i rummet.

METODEN

Fire sgjler. En sammenhangende cyklus.

C A

Co-regulering Opmaerksomhed

Maden du traeder ind i rummet pd, betyder mere end det, du Du kan ikke regulere det, du ikke kan meerke: i dig selv eller hos
siger. dine elever.

Regulering Miljo

Kropsbaserede redskaber der virker i et fuldt klasserum, selv pa Klasserummet der regulerer sig selv: gennem indretning, ikke
en sveer dag. disciplin.

VORES FORLOEB

Start der, hvor du er. Ga sa langt, du har brug for.

Hvert forlgb er en komplet indsats i sig selv og udgangspunktet for det naeste niveau. Priser oplyses pa forespgrgsel.

Forlgb Format Hvad giver det dig

Introduktionsworkshop 3,5 timer | pa stedet Et fgrste, praktisk mpde med metoden: gvelser afprgvet, ordforrad
opbygget, redskaber klar til brug fra dagen efter.

Hel workshopdag 6 timer | pa stedet Otte gvelser, teorien bag dem og en personlig praksisplan for de
folgende fire uger.

CARE Pro Certificering 2 dage pa stedet + 6 Det fulde forlgb: komplet gvelsesbibliotek, teoretisk dybde og en
onlinemoduler mikroakkreditering udstedt af Arlena Collective, i
overensstemmelse med den europaeiske tilgang til
mikroakkrediteringer

Skoleimplementeringsprogram 2 treeningsdage + Et vedvarende, skoledeekkende engagement der arbejder med
supervision individuel leererkompetence og institutionel struktur simultant.

Kommuneprogram Skraeddersyet | flere Den skalerede version, bygget pa en hub-and-spoke model der
skoler opbygger intern kapacitet pa tveers af skoler.
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Erasmus+ Intensivkursus 5 dage | Danmark | pa Et intensivt kursus for undervisere fra hele Europa. KA1-
engelsk stgtteberetigget. Opf@rt pa European School Education Platform.

EVIDENSGRUNDLAGET

CARE Method bygger pa peer-reviewed forskning inden for seks omrader: socioemotionel laering, co-regulering, interoreceptiv
bevidsthed, vagus-fysiologi, negative barndomserfaringer og klassemiljg. Den hidtil mest omfattende SEL-metaanalyse
(Cipriano m.fl., Child Development, 2023) analyserede 424 studier med 575.361 elever i 53 lande og identificerede traening af
leereres egne socioemotionelle kompetencer som en af blot to faktorer, der forudsiger om et SEL-program virker. Det er
designlogikken bag CARE Method.
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